Progettato per ogni tipo di am-
biente, iI| WeightWorkx forni-
sce una piattaforma di eser-
cizio stabile e duratura ideale
per sviluppare al meglio la tua
forma fisica.

L'eleganza mista alla struttu-
ra compatta rendono il Wei-
ghtWorkx uno strumento
piacevole e facile da usare.

I cavi sono tra i classici delle
attrezzature sportive. Ogni pa-
lestra li applica in fisioterapia e
per la loro particolare versatili-
ta anche in altri ambiti.

Per chi desidera allenarsi a
casa Slim Beam & un disposi-
tivo di allenamento molto ele-
gante che porta tutti i benefici
dei cavi professionali e allo
stesso tempo offre un design
che si integra con qualsiasi ar-
redamento.
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Il vogatore riproduce il gesto
ofletico del canmnofttagqio

quando i canottieri si lasciavano cullare dal suono dei remi nell’acqua.

Oggi, € diventato uno sport di alto livello e i suoi benefici sono riconosciuti da tutti: fa
lavorare la maggior parte dei gruppi muscolari, regolarizza o abbassa la pressione
del sangue, diminuisce la frequenza cardiaca e migliora il rendimento energetico.
Dalla semplice passeggiata alla pratica intensiva, il punto in comune ¢ il rapporto
con 'acqua, elemento essenziale di questo sport. Creando un vogatore con resi-
stenza ad acqua, abbiamo cercato di salvaguardare il pit possibile le virtt di questo
sport: il raggiungimento di un benessere completo del corpo.
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Tecnico ed
Elegonczas

I vogatori SLIDER e SIMULATOR sono stati proget-
tati per tutti. Il movimento dinamico riduce notevol-
mente lo stress e la tensione di carico, in particolare
sulla parte bassa della schiena. Non importa quanto
o da chi vengono utilizzati: sono costruiti per durare
al di la di tutte le aspettative.
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SPORT IN STYLE

TraiNning
Naturale

Il GRINDER ¢ l'attrezzo usato sulle
barche a vela.

Con il WATERGRINDER puoi al-
lenare il tuo sistema cardio circo-
latorio nella maniera piu efficace e
piacevole!

Disponibile in frassino, ciliegio
e noce, le WALLBARS sono
lo strumento ideale per lo
stretching.

Se usate con fasce elastiche
possono diventare

una vera e propria stazione di
training multifunzionale

per I'allenamento perfetto

di tutta la famiglia.



