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Rudergerat

Rowing Machine
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Strength

Je starker Sie rudern,
desto grofer ist der
Widerstand.

The harder you row
the higher the
resistance.

Widerstand  Resistance

Der Druck auf das Paddel wird gréBer, je schneller das
Paddel die vorliegende Wassermenge bewegen muss.
Je harter Sie das Ruder anziehen, desto intensiver
werden Widerstand und Trainingseffekt.

The more pressure you apply to the WaterFlywheel by
performing a stroke, the faster the paddle must push the
given amount of water. The harder you stroke, the higher
the resistance and therefore overall training effect.




Wasserwiderstand

Water Resistance

B Selbstregulierender Wasserwiderstand B Gleitender Ruderschlag

Self-regulated, instant resistance Smooth stroke connection

B Konkurrenzlose Rudersimulation B Fiir Jung und Alt
Unrivaled rowing simulation Suitable for all levels of fitness

B  Ergonomisch geformtes Paddel B Muskeln arbeiten proportional zur Kraft
Unique WaterFlywheel Muscle groups worked in proportion

to their strength




Ideales Training

Perfect Exercise

B Ganzkorper Workout
Full body workout

B Verbessert die Gesundheit
Improve your health

B Hohe Kalorienverbrennung
High calorie burn - max. gain
in min. time

Low-Impact: Belastung fiir Gelenke ist gering.
Low impact - joint friendly.

Beim Rudern werden 84% der Muskulatur trainiert.
Works 84% of your muscle mass.

Gelenkschonend
Low impact - joint friendly

Effektive Muskelermiidung
Achieve effective muscle fatigue

Entspannt Geist und Seele
Relaxing to the mind
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SmartRow

- Erweiterung fir den WaterRower
- Fiir i0S und Android

- Separat erhaltlich

- Dateniibertragung per Bluethooth
- Dehnungsmessstreifen Messung

- WateRower accessory - sold
separately

- For i0S and Android

- Data transmission via Buetooth

- User’s rowing data at a glance



2. Rollen zum einfachen
Verschieben

Dolly wheels for easy
1. Wassertank aus transport and storage

stabilem Polycarbonat

Water tank made of

sturdy polycarbonate 3. Paddel zum Generieren

des Wasserwiderstandes

Unique WaterFlywheel
generates resistance

4. Trainingsmonitor zum
Anzeigen der Ruderdaten

8. Ergonomischer Zuggriff

e . Performance monitor
mit Einhangevorrichtung

displays rowing data
Soft, easy grip handle

7. FuBbrett mit einstellbaren
FuBauflagen

Adjustable footrests

6. Schienen - auch in
XL Variante bestellbar

Rails - also available in
XL length

5. Gepolsteter und abwaschbarer
Rollsitz aus weichem Schaumstoff

Comfortable cushioned seat



Technische Details

Technical Details
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53 cm
210 cm
56 cm

150 kg

max. Benutzergewicht
max. user weight

Ausdauer / Kraft
Endurance / Strength

o)

30 kg

Gerategewicht
machine weight

2 Pakete / packages
22 kg, 70 x 60 x 60 cm
15 kg, 220 x 15x 10 cm




Modellubersicht & Zubehor

Model Overview & Accessories
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Shadow / Shadow M1 HiRise / M1 HiRise
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Blanc / Blanc

Kirsche / Cherry

Nussbaum / Walnut



LAPTOP-HALTERUNG

Laptop-Halterung aus Holz zum Anbringen
an das WaterRower Topdeck. Mit Sicherheits-
kante gegen Verrutschen des Laptops.
Geeignet flr Laptops bis 17 Zoll und Tablets
bis zu einer maximalen Breite von 24 cm.
Mafe: 38 cm x 28 cm x 22 cm.

LAPTOP HOLDER

Laptop holder made of wood, fits on the
WaterRower top deck. Safety ridge protects
laptop from slipping. Suitable for laptops up
to 17" and tablets up to max. width of 24 cm.
Dimensions in cm: 38x28x22

HIRISE-ADAPTER

Mit dem HiRise-Adapter haben Sie
eine um 20 cm erhohte Sitzposition
als mit den normalen Standfiifien.
Ideal fiir einfaches Auf- und
Absteigen.

HIRISE-ADAPTER

The HiRise-Adapter increases sitting
height by 20cm, making standing up
from/sitting down on machine more
comfortable.

st

SMARTPHONE / TABLET-HALTERUNG
Die Smartphone / Tablet-Halterung wird
am WaterRower fest angeschraubt und
lasst sich bei Nichtbenutzung einklappen.
Inklusive Smartphone-Aufnahme.

SMARTPHONE / TABLET HOLDER

The Smartphone/Tablet Holder is mounted
and fastened tight onto the WaterRower frame.
Can be closed flat when not in use.
Smartphone-bracket included.

SMARTROW

Die SmartRow-Erweiterung fir den
WaterRower liefert hundertprozentig
vergleichbare Daten zum Rudertraining -
vollkommen unabhangig vom Monitor,
direkt auf ihr Smartphone.

SMARTROW

The WaterRower Smart Row extension
delivers 100% comparable data on your
rowing exercise - independently of the
monitor- directly to your smartphone.

N
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Das Getriebe

The Planetary Gear Unit

1:8 Ubersetzung
1:8 ratio

Mit Magnetbremse & Freilauf
Magnetic brake & flywheel

Stufenlos einstellbar
Infinitely variable pedal stroke

Wartungsfrei & sicher
Less maintenance & safe to use

Kompakte Bauweise
Compact design

Leises Trainingsgerausch
Quiet & smooth operation
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2. Einklappbare
Tablethalterung

Tablet holder folds down

1. Verstellbarer und umklapp-
barer Lenker mit verschiedenen
Griffmoglichkeiten

Handlebar designed for varied
grip positions: extends & folds
back for accessory tray

3. Stufenlose
Widerstandsverstellung

Dial for pedal stroke
resistance setting:
infinitely variable

8. Stabiler Holzkorpus

Sturdy, solid wood &
steel frame

4. Pedale mit Klick-System
(Abb. &hnlich)

Hybrid pedals (compatible
with click system)

7. Standflache nur
80 cm x 60 cm

Floor space: 80cm x 60cm

6. Einstellbare Sattel- @ einfaches Verschieben

IS Rubber wheels for easy
Adjustable saddle manoevering
positions

5. Gummierte Rollen fir ein



Technische Details

Technical Details

120 cm
125 cm
60 cm

min. 95 cm - max. 113 cm

»

Ausdauer / Kraft
Q

200 kg

max. Benutzergewicht
max. user weight

Endurance / Strength

min. 65 cm - max. 80 cm

60 kg
Gerategewicht
machine weight

2 Pakete / packages
30 kg, 120 x 37 x 57 cm
30 kg, 60 x 78 x 18 cm

min. 63,5 cm - max. 81,5 cm

min. 117 cm - max. 131 cm

min. 105 cm - max. 120 cm

Q \ 4 \4
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Training & App

Cycle Training & App

B Gelenkschonend & effektiv B Mit vorgefertigten Video- Workouts
Low impact & highly effective exercise Pre-designed video workouts

B Trainiert Ausdauer, Kondition & Kraft B Virtuelles Training
3-fold workout: cardio, condition & strength Virtual training with scenery selection

B Speziell entwickelte App B Coach-gefiihrte Workouts
Specially designed app tracks Coach-led workouts
performance data

# Ladenim JETZT BEI \‘
@& App Store » Google Play &

Erfordert i0S 10.2 oder neuer. Kompatibel mit iPad. C‘y’bEfCDnCEpt
Erforderliche Android-Version: 5.0 oder hoher.

Requires i0S 10.2 or higher (iPad compatible).

Requires Android Version 5.0 or higher [tablets only).
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Modellubersicht & Zubehor

Model Overview & Accessories
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Esche / Ash Club / Club

Kirsche / Cherry Nussbaum / Walnut

Shadow / Shadow



LAPTOP-AUFLAGE

Biiro und Sport kombiniert? Kein Problem:
Mit der Laptop-Auflage wird das NOHrD Bike
zur praktischen Workstation! Jederzeit
nachriistbar.

LAPTOP SUPPORT TRAY
Converts NOHrD Bike into practical
Workstation.

BROOKS-SATTEL

Das Flaggschiff von Brooks - ideal fir
Langstrecken-Sport-Touring und Trekking.
Hochwertigstes, handgefertigtes Echtleder.
Besonders stilvoll!

BROOKS SADDLE

Top of the line saddle by Brooks - ideal for long-di-
stance, athletic rides. High-quality, hand-stitched
genuine leather.

RUCKENLEHNE

Optionaler Zusatz zum Sattel, gut mit
Laptop-Auflage kombinierbar - fiir entspannte
Rad-touren im Wohnzimmer!

Jederzeit nachristbar.

BACK SUPPORT
Optional saddle extension, especially suitable for
use with laptop support tray.
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PLATTFORM-PEDALEN (2ER-SET)
Alternative zu den Hybrid-Pedalen -
beidseitig gleich geformt, fiir ein angenehmes
Fahrgefiihl. Jederzeit nachristbar.

PLATFORM PEDALS (SET OF 2)

An alternative to hybrid pedals- shaped identi-
cally on top and bottom sides, for a comfortable
cycle feel.
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Seilzug / Cable Machine







Technische Details

Technical Details

215 cm 120 kg
40 cm Gerategewicht
20 cm machine weight

100 kg 4 Pakete / packages
max. Benutzergewicht - 39 kg, 223 x 52 x 31 cm

max. user weight 23 kg, 47 x 64 x 26 cm
2x35kg, 25x 17 x 18 cm

Strength / Coordination

Kraft / Koordination
Q

_ 40cm
A > ?%

Wandabstand: 10 cm ; i
14 Gewichte: je 5 kg < 55 N y
1 Fiihrungsgewicht: 5 kg ‘\m‘
Standard-Ubersetzung: 3:1
Enthaltenes Zubehor: Klimmzugstange
inkl. Zubehdradapter, Kordel
Distance to wall: 10 cm * E
14 weights: 5 kg each .
1 start weight: 5kg IS
Ratio: 3:1 D

~

Equipment included:
Pull-up bar with adapter, cord







Design & Funktion

Design & Function

B Gummierte Gewichte B Butterfly universell einstellbar
Rubberized weight plates Butterfly for wide variety of settings

B Trainingsleitsystem optional B Optionales Zubehér (z. B. Bank)
Optional electronic training guide Accessory range eg. Bench

B Eleganter & funktioneller Fitnessturm ® Wand- oder Deckenhalterung
Elegant fitness tower designed Features wall mounting fixture /
for complete functionality Ceiling clamp set available







Training & App

Exercise App & Training

B Fiir den gesamten Korper B Interaktive SlimBeam App fiir Tablets
Ideal for full-body weight training Interactive SlimBeam App for tablets

B Trainiert Koordination und Kraft B Alle Trainingsdaten im Uberblick
Conditions strength & coordination Exercise data overview

B Ubersetzungen optional einstellbar B Uber 120 Trainingvideos
Cable ratios variable with accessory cable More than 120 videos for composing

full-body workouts
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Modellubersicht & Zubehor

Model Overview & Accessories

Esche / Ash Club / Club Eiche / Oak Kirsche / Cherry
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Nussbaum / Walnut Weil3 / White Schwarz / Black Edelstahl /

Stainless Steel



ALUMINIUM LATZUGSTANGE

Latzugstange aus federleichtem Aluminium
und mit geriffelter Oberflache fir optimalen
Halt. Fur Riicken-, obere Rumpf- und Latissi-
musiibungen.

Lange ca. 120 cm.

ALUMINUM LAT BAR

Lat bar made of featherweight aluminum with a
ribbed surface for an optimal grip. Use for back,
upper core and lat exercises. Length: approx.
120 cm.

LAT UPGRADE SET
Erweiterung der Klimmzugstange
um zwei Rollen fiir Lat-Ubungen.

LAT UPGRADE SET
Extension for pull-up bar by 2 wheels
for lat exercises.

ELEKTRONISCHES TRAININGSLEITSYSTEM *
Inkl. universeller Halterung fiir Tablets
(Android) bis zu einer GrofBe von 13 Zoll.

Inkl. Hauptplatine, ohne Tablet.

ELECTRONIC TRAINING SYSTEM*

Includes universal tablet holder (android) for
sizes up to 13". Main frame only / tablet not in-
cluded.

TRAININGSBANK
Mit ausklappbaren FiiBen, schwarz.

EXERCISE BENCH
Features foldout legs, black.
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Technische Details

Technical Details

Geschlossen - Offen / Closed - open

90 x 35 x 35 cm

140 x 35 x 44 cm

150 kg

max. Benutzergewicht -
& max. user weight

Kraft / Koordination
Strength / Coordination
Q

14 kg
Gerategewicht
equipment weight

1 Paket / package
20 kg, 54 x 54 x 55 cm

wo | e



Pos. 1

Pos. 2

Pos. 3
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thetisches Design " Pos. 1: Ideal fiir Bauchtraining
aesthetic design Pos. 1: ideal for ab training

tionen & verstellbare FufBistiitze = Pos. 2: Fiir Riicken- & Gesafn
3 settings & adjustable footrest Pos. 2: for working back & glutes

- Fiir Bauch-, Riicken-, & Gesafn & Pos. 3: Klassische Hantelbank
For abs, back and glutes exercise Pos. 3: classic weight bench
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Modellubersicht

Model Overview

Esche / Ash Club / Club

Kirsche / Cherry Nussbaum / Walnut

Nussbaum Vachettenleder /
Walnut vachetta leather
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SPRINTBOK

Einmaliges Laufgefiihl, natiirliches Erlebnis
Unigque running feel, natural experience

Motorloses Laufband
Motorless treadmill

Fiir alle Lauftrainingsarten: Ausdauer, Sprint & Intervalle
For all training types: distance, sprint & intervals

Selbstbestimmter Laufrhythmus
Self-determined running rhythm

Passt sich jedem Laufstil und jeder Geschwindigkeit an
Adjusts to each running style and speed

Geschwungenes Laufband erfordert 30% mehr Leistung
Curved treadmill requires 30% higher performance

Speziell entwickelte App: Leistungsdaten, Scenery-Laufe
Specially designed app: performance data, scenery runs & more




(it
NOHI'D

SprintBok

Neu / New
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wing
eln / SwingBells
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1.Halterung fir das Trainings- 2
handbuch oder ein Tablet

Tablet / exercise handbook holder

2. Dezente Edelstahl-
stangen mit Gummi-
ringen halten die Hanteln

6. Handgenahtes Echtleder
mit Eisengranulat befillt

Hand-stitched genuine Discreet steel/rubber
leather'wllth iron pegs for hanging
pellet filling SwingBells

3. Stabile Wangen aus
massivem Holz

Sturdy, solid wood
frame boards

5. Hantelgriff aus
Vollholz mit kg Angabe

SwingBell solid wood
grip with kg marking

4. Bodenplatte 34 x 34 cm
fur den perfekten Halt

Floor board 34 x 34 cm for
4 perfect stability



Technische Details

Technical Details

Turm, Board / Tower, Board 1-8 kg
87 x15x15cm pro Hantel
157x22x 8,6 cm per SwingBell

Kraft / Koordination 3 Pakete / packages
Strength / Coordination - NI UL S ing BT
Q

Swing Tower & Swing Board

87 cm

\/

<« 34 cm

47






Modellubersicht

Model Overview

Alle Hanteln sind einzeln in den Gewichten 1 - 8 kg verfiigbar.
All free weights are available individually, T - 8 kg.

i

Esche / Ash Club / Club Eiche / Oak Kirsche / Cherry Nussbaum /
Walnut
be! |
Esche / Ash Club / Club Eiche / Oak Kirsche / Cherry Nussbaum /
Walnut
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Technische Details

Technical Details

230 cm
kol
13cm

120 kg
max. Benutzergewicht -
max. user weight

Kraft / Koordination
Strength / Coordination

19 kg / 21 kg
10/ 14 Sprossen
10/ 14 bars

1 Paket / package

21 kg, 220 x 20 x 15¢cm

@ 38 mm

Al

\4

79 cm

230 cm
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CombiTrainer

B Training mit eigenem Gewicht
For body weight resistance exercise

B Sitzend, liegend, stehend
Train in sitting, prone or standing position

B  Wird in die Sprossen gehangt
Hung flat onto rungs for storage




Multi-Adapter

B In 2 Positionen einhangbar
Can be hung in 2 settings

B |deal fiir Klimmziige / Dips
Ideal for pull-ups / dips

B  Erweitert das Training
For extending your workout range

Bank / Bench

B Verschiedene Winkel
Use at varied angles

B Platzsparend einhdngbar
Hang flat onto bars for storage

B |deal fiir Bauchiibungen
Ideal for ab training

53
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Modellubersicht

Model Overview

-

)

Esche / Ash

=

|

Eiche / Oak

L

Nussbaum / Walnut

.

Club / Club

—

——

Kirsche / Cherry
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Eau-Me Board

Balance Board




Technische Details

Technical Details

g: 64cm
A e @

250 kg

max. Benutzergewicht -
max. user weight

coordination / balance

Koordination / Balance
Q

w2 %\,

7,5 kg
ohne Wasser
without water

1 Paket / package
9 kg, 64 x 64x19,5cm







Modellubersicht

Model Overview

Esche / Ash Club / Club Eiche / Oak

u--""-
.

Kirsche / Cherry Nussbaum / Walnut Edelstahl / Stainless Steel

Schwarz / Black Grau / Grey Weif3 / White

Rot / Red Blau / Blue Gelb / Yellow
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NOHI'D

SPORT IN STYLE

WaterGrinder

Oberkorpertrainer / Upper-Body Fitness Trainef

|

Vorwaérts/riickwarts kurbeln maglich
Forward/backward reciprocal & symmetrical grinder training

Sitz abnehmbar fiir Vielfalt an Trainings- und Stehpositionen
Seat easily removable for varying training positions and stances

Kurbeln fiir mehr Trainingsintensitat einstellbar
Handles can be set at different heights for higher intensity




Modellubersicht

Model Overview

Esche / Ash Club / Club

Eiche / Oak Kirsche / Cherry

Nussbaum / Walnut
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NOHI'D

SPORT IN STYLE

NOHrD Wall Compact

Fitness-Wand / Fitness Wall

B Exklusives Design mit modernem Look fiir jedes Interieur:
in mehreren Farb- und Holztonen verfiigbar
Stunning design with a modern look for all interiors: available in
various color & wood tones

B Fiir Ganzkorper Kraft- und Ausdauertraining
For full-body strength & endurance training

B Speziell entwickelte virtuelle Workouts via Touchscreen
Specially designed virtual workouts via touchscreen
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WaterRower / NOHrD

Worldwide

WaterRower GmbH
Otto-Hahn-Strafle 75

48529 Nordhorn
www.waterrower.de

Tel. +49 (0) 59 21 - 17 98 400
GERMANY

WaterRower SARL - France
1 rue Paul Langevin,

59200 Tourcoing
www.waterrower.fr

Tel. +33 (0)3.20.67.20.07
FRANCE

WaterRower Benelux
Noord 63 2931 SJ
Krimpen aan de Lek
www.waterrower.nl
Tel. +31(0)180 590 697
NETHERLANDS

WaterRower Scandinavia
Staermosevej 176
Tommerup 5690
www.waterrower.dk

Tel. +45 22336863
DENMARK

WaterRower USA
560 Metacom Avenue
Warren, Rl 02885
www.waterrower.com
Tel. +1 (401) 247 7742
USA

WaterRower Spain / Portugal
C/Cabo Prior 1.

Las Rozas, 28290 Madrid
www.waterrower.com.es

Tel. +34 91 640 7004

SPAIN

WaterRower Australia

72 South Street Rydalmere
NSW 2116
www.waterrower.com.au
Tel. 02 9898 1405
AUSTRALIA

WaterRower Taiwan
27F.3,N0.99,Sec.1,Xintai 5th Rd.
Xizhi Dist., New Taipei City 22175
www.waterrower.com.tw

Tel. +886-2-26973198

TAIWAN

WaterRower United Kingdom
19 Acton Park Estate, The Vale
London, England W3 7QE
www.waterrower.co.uk

Tel. +44 (0)20 8749 9090

UK

WaterRower ltaly

Viale Vittorio Veneto 35
31100 TREVISO
www.waterrower.it

Tel. +39 0422 307016
ITALY

WaterRower China

Joseph Xie WaterRower Limited
www.waterrower.com.cn

Tel. +86-592-5900958

CHINA




