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COS’È VIEWFIT?
Disponibile solo su alcuni prodotti Horizon Fitness® , ViewFit è il nostro sistema esclusivo di connet -

-
 

COSA FA

Ci sono due modi per monitorare i vostri sforzi, impostare un obiettivo o partecipare ad 

Apple e dispositivi Android.

PERCHE’ FUNZIONA
Il monitoraggio dei dati sulla vostra  salute e allenamento, vi aiutano a controllare il vostro 
benessere. Inoltre, la condivisione con gli amici mantiene motivati   e responsabili. 

ViewFit rende molto più facile convogliare i dati del vostro allenamento a casa nelle 
applicazioni e strumenti che utilizzate e di condividerli con le comunità a cui appartenete. 
Inoltre, la nostra rete in continua espansione, in fatto di partners,  farà crescere le vostre 
opzioni di scelta nel tempo.

Fate quello che funziona meglio per voi: monitorate i vostri progressi su ViewFit.com o 
tramite gli strumenti di monitoraggio che solitamente utilizzate. A voi, la scelta!

I NOSTRI PARTNERS:

GRANDI RISULTATI
 MINIMO SFORZO
VIEWFIT.COM

*Non tutte le applicazioni e dispositivi sono disponibili in tutti i mercati.
Contattare il rivenditore autorizzato o distributore locale per ulteriori informazioni.
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I treadmills Horizon hanno delle caratteristiche e una tecnologia che rende i prodotti confortevoli,
convenienti e durevoli.

TREADMILL: 

I VANTAGGI

DESIGN RICHIUDIBILE
Durevolezza di un tradizionale treadmill e la convenienza di un design 
compatto richiudibile. Il nostro sistema di chiusura idraulico, opera senza 
sforzo e facilita la semplice collocazione dell’attrezzo tra un
allenamento e l’altro.  

I MOTORI JOHNSON
I motori Johnson digitali regolano automaticamente i cambi di velocità 
e inclinazione. Sono perfetti anche alle basse velocità perchè hanno
un’alta resistenza al calore.

MODALITÀ RISPARMIO ENERGETICO
Dopo 15 minuti di inattività, i prodotti Horizon, grazie alla modalità
risparmio energetico, vanno in stand-by, per consumare meno
energia elettrica. 

AMMORTIZZAZIONE VARIABILE
Proprio come una scarpa da ginnastica, i treadmills Horizon usano un 
sistema 3 zone per darvi la giusta ammortizzazione durante la corsa. 
L’ammortizzazione anteriore assorbe l’impatto del piede a terra, la zona 
neutra nel mezzo della transizione, la zona posteriore vi dona supporto 
mentre spingete per la corsa. 



VIAGGIA CON 

PASSPORT 
Non sarebbe bello se poteste correre attraverso le strade del Sud 

America o del Nord Italia ogni volta che salite sul vostro tapis roulant?

O pedalare su un prato alpino senza lasciare il vostro salotto?

Con il sistema rivoluzionario Passport, potete!

La tecnologia Virtual Active vi consente di viaggiare dove volete. 

Il Passport media player sincronizza il vostro attrezzo fitness al televi-

sore, per farvi correre o camminare in maniera dinamica, con video ad 

alta definizione e dati visualizzati sullo schermo TV. L’esperienza è vivida 

e reale. Sentirete i suoni dell’ambiente circostante attraverso casse e 

microfoni.

Il Passport media player viene venduto separatamente.

Cercate il logo ”Passport ready” per trovare i prodotti compatibili. 

Ulteriori destinazioni sono disponibili all’indirizzo: 

www.johnsonfitness.it



ELITE T7.1

La nuova Elite T7.1 supera le aspettative con l’uso di tecnologie avanzate. Un display di controllo rapido con 
indicatori facili da leggere, che rende semplice iniziare gli allenamenti e personalizzarli. Un sensore intelligente 
che automaticamente sveglia la console quando l’utente sale sulla macchina,  e arresta automaticamente il nastro 
quando l’utente scende. Tasti a LED illuminati che al tocco, assicurano un grande controllo durante l’utilizzo, e un 
nastro più spesso per supportare allenamenti intensi.  

CARATTERISTICHE 
• Telaio in acciaio pesante consente una stabile, corsa naturale

• Display di controllo rapido, rende possibile iniziare gli allenamenti            
e personalizzarli in modo semplice e veloce 

• Sensore intelligente, sveglia la console quando l’utente sale         
e il nastro si arresta quando l’utente scende.

• Sprint 8 HIIT brucia il grasso e costruisce il muscolo in soli 20 minuti di allenamento.

AREA DI CORSA 153 x 50 cm

AMMORTIZZAZIONE Variabile (VRC)

NASTRO Ortopedico   3.1 mm

MOTORE 3.0 HP

VELOCITA’ 0.8-20 KM/h

INCLINAZIONE 0-15%

DIMENSIONI APERTO 210x94.5x150 cm

DIMENSIONI CHIUSO 103.5x94.5x193.5 cm

PESO PRODOTTO 156  KG

MAX PESO UTENTE 180 KG

EXTRA Modalità risparmio energetico, quattro 
ruote integrate per trasporto, Start/Stop, 
tasti in gomma, spazio porta oggetti + 
Velocità/Inclinazione, tasti touch, display 
a controllo rapido, sveglia console 
automatico, arresto automatico del nastro 
(quando utente scende)

DISPLAY  8.5  LCD retroilluminato blu

DATI ALLENAMENTO Tempo, Distanza, Inclinazione, Velocità, 
Step, Calorie, Frequenza cardiaca.

PROGRAMMI 23 programmi incluso Sprint 8,  Distanza 
(1K, 5K, 10K, Mezza Maratona, Maratona), 
Calorie (100K, 300K, 500K, 700K), Interval 
(Speed Interval, Peak Interval, Edurance 
Interval), Performance (Perdita peso, 
Gerkin), Heart Rate (Target HR, HR Interval, 
% Target HR), Step (3000-5000-10000), 
Custom (Custom 1, Custom 2)

INTRATTENIMENTO Bluetooth casse, jack audio

ViewFit Compatibilità con ViewFiT

PASSPORT Compatibilità con Passport

HEART RATE A contatto su impugnature e ricevitore 
telemetrico wirless.  Ricevitore bluetooth

TREADMILL CONSOLE

Con ViewFit, non dovrete mai  inserire 
manualmennte di nuovo i vostri dati di allenamento, 
perché la vostra macchina lo farà per voi. Andate su 
ViewFit.com o scaricate l’applicazione per collegare 
il vostro attrezzo,  monitorate i  vostri sforzi e 
condividete i vostri progressi.

*Il produttore si riserva di variare le specifiche senza preavviso 
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TREADMILL

STRUTTURA richiudibile con sistema idraulico

AREA DI CORSA 152 × 51 cm 

AMMORTIZZAZIONE Variable Response Cushioning

MOTORE 3.0 HP

VELOCITA' 0.8 – 20 km/h 

INCLINAZIONE 0 – 15%

DIMENSIONI APERTO 193 x 92 x 152 cm 

DIMENSIONI CHIUSO 104 x 91 x 178 cm 

PESO PRODOTTO 115 kg 

MAX PESO UTENTE 147 kg 

CARATTERISTICHE TECNICHE

CONSOLE

DISPLAY 16 Digit Alphanumeric LED 7"LCD Screen 
+ FitDisplay app

CONNETTIVITA' Bluetooth Multi-channel 4.0 + Bluetooth audio

DATI ALLENAMENTO
Tempo, Distanza, Inclinazione, Velocità, Calorie, 
Frequenza cardiaca.

PROGRAMMI
8 programmi incluso : Manuale, Perdita di peso, 
Tempo, Distanza, Calorie, Personalizzato, Hill 
Climb, My First 5K. 

FREQUENZA CARDIACA a contatto sulle impugnature, ricevitore 
wireless

EXTRA
Casse Bluetooht, Ventola, USB cariga (1A/5V), 
modalità risparmio energetico, porta bottiglie, 
jack audio in/out, rack letture poggia tablet

Performance unica
Tecnologia evoluta. 

• Bluetooth avanzato può connettersi a 
molteplici dispositivi per trasmettere contenuti 
multimediali attraverso le casse integrate

• Veloci cambi di velocità e inclinazione al 
semplice tocco di un tasto, quadrante a 
rotazione rapida e tasti sui manubri 

• Motore potente 3.0 Hp per performance intensive 

• Struttura solida progettata per 
performance durevoli 

• Struttura richiudibile One-step, in un 
solo movimento, con sistema idraulico, 
per facile trasporto e collocazione

• Ammortizzazione variabile, sistema 
a tre zone, offre l'ideale flessibilità e 
supporto in ogni fase della corsa

Chiusura idraulica compatta
Ottieni la robustezza di un tradizionale treadmill 
con la convenienza di una struttura richiudibile, 
grazie al sistema idraulico che facilita la chiusura 
e collocazione dell'attrezzo tra gli allenamenti. 

Ammortizzazione variabile
Proprio come una scarpa da corsa, il nostro 
treadmill con l'esclusiva ammortizzazione 
a tre zone, ti offre la giusta flessibilità e 
supporto in tutte le fasi della corsa.

7.0 AT
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T202

TREADMILL

STRUTTURA Richiudibile con sistema idraulico

AREA DI CORSA 152 × 51 cm 

AMMORTIZZAZIONE Variabile

MOTORE 2.75 HP

VELOCITA' 0.8 – 20 km/h 

INCLINAZIONE 0 – 12%

DIMENSIONI APERTO 192 x 85 x 147 cm 

DIMENSIONI CHIUSO 117 x 86 x 155 cm 

PESO PRODOTTO 87 kg 

MAX PESO UTENTE 147 kg 

CARATTERISTICHE TECNICHE

CONSOLE

DISPLAY LCD retroilluminato con 3 finestre LED + App 
FitDisplay

CONNETTIVITA' Bluetooth Single-channel + Bluetooth Audio

DATI ALLENAMENTO Tempo, Distanza, Calorie, Velocità, Inclinazione, 
Passo, Battito Cardiaco, Calorie

PROGRAMMI 43 programmi, incluso: Calorie, Distanza, 
Manuale, Tempo, Perdita di peso

FREQUENZA CARDIACA A contatto su impugnatura, ricevitore wireless

EXTRA
Casse Bluetooht, Ventola, Carica USB (1A/5V), 
Modalità risparmio energetico, Porta bottiglie, 
jack audio in/out, rack lettura

Performance potente
Tecnologia sorprendente 

• Bluetooth avanzato può connettersi a 
molteplilci dispositivi per trasmettere contenuti 
multimediali attraverso le casse integrate.

• Veloci cambi di velocità e inclinazione 
al semplice tocco di un tasto

• Struttura richiudibile One-step, in un 
solo movimento, con sistema idraulico, 
per facile trasporto e collocazione.

• Ammortizzazione variabile, sistema a tre 
zone, vi offre l'ideale flessibilità e supporto 
in ogni fase della vostra corsa

Chiusura idraulica compatta
Ottieni la robustezza di un tradizionale treadmill 
con la convenienza di una struttura richiudibile, 
grazie al sistema idraulico che facilita la chiusura 
e collocazione dell'attrezzo tra gli allenamenti. 

Ammortizzazione variabile
Proprio come una scarpa da corsa, il nostro 
treadmill con l'esclusiva ammortizzazione 
a tre zone, ti offre la giusta flessibilità e 
supporto in tutte le fasi della corsa.
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TREADMILL

STRUTTURA Richiudibile con sistema idraulico

AREA DI CORSA 140 x 51 cm 

AMMORTIZZAZIONE Variabile

MOTORE 2.5 HP

VELOCITA' 0.8 – 18 km/h 

INCLINAZIONE 0 – 10%

DIMENSIONI APERTO 180 x 85 x 148 cm 

DIMENSIONI CHIUSO 116 x 85 x 154 cm 

PESO PRODOTTO 82 kg 

MAX PESO UTENTE 124 kg 

CARATTERISTICHE TECNICHE

CONSOLE

DISPLAY 3 LED rossi

DATI ALLENAMENTO Tempo, Distanza, Inclinazione, Velocità, Calorie, 
Frequenza cardiaca.

PROGRAMMI 41 programmi incluso : Manuale, Perdita di peso, 
Tempo, Distanza, Calorie

FREQUENZA CARDIACA a contatto sulle impugnature, ricevitore wireless

EXTRA Casse Bluetooht, Ventola, USB carica (1A/5V), 
modalità risparmio energetico, porta bottiglie, 
jack audio in/out, rack letture poggia tablet

Performance 
semplicemente 
sofisticate 
Questo best-selling treadmill è il favorito per 
una ragione. Con casse Bluetooth, una ventola 
integrata, facile assemblaggio, struttura richiudibile, 
è un grande equilibrio di tecnica, qualità e valore.

• Facile assemblaggio di 15 minuti ti 
permette di ottimizzare i tempi

• Struttura richiudibile One-Step, con un 
solo movimento per un facile trasporto 
e collocazione dell'attrezzo

• Due posizioni rack per appoggio tablet e 
ventola integrata per un comodo allenamento

Chiusura idraulica compatta
Ottieni la robustezza di un tradizionale treadmill 
con la convenienza di una struttura richiudibile, 
grazie al sistema idraulico che facilita la chiusura 
e collocazione dell'attrezzo tra gli allenamenti.

Ammortizzazione variabile
Proprio come una scarpa da corsa, il nostro 
treadmill con l'esclusiva ammortizzazione 
a tre zone, ti offre la giusta flessibilità e 
supporto in tutte le fasi della corsa.

T101
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TREADMILLS ADVENTURE 1

CARATTERISTICHE

Nastro 1,4 mm

Area di corsa 140 x 51 cm

Sistema di 
ammortizzazione

Variabile 

Inclinazione 0-10%

Velocità 0,8-18 Km/h

Extra
modalità risparmio energetico, porta 
oggetti

SISTEMA DI TRASMISSIONE

Motore 2,25 CHP

CONSOLE

Display
3 Finestre LED + 1 Dot Matrix Profilo 
Display

Visualizzazione dati
Tempo, Distanza, Inclinazione, Velocità, 
Calorie, frequenza cardiaca e Profili

Programmi

10 programmi, inclusi Classic (Manual, 
Speed intervals),  Distance, (1K, 5K, 
10K) Calories (100 Kcal, 300 Kcal, 500 
Kcal), HRC Icline, Custom

Intrattenimento
Casse Sonic Surround, porte audio 
in/out

ViewFit N/D

Battito cardiaco
Sensori a contatto e compatibilità con 
fascia Polar® wireless

SPECIFICHE  TECNICHE

Dimensioni 
(LxWxH)

182 x 89 x 138 cm

Dimensioni chiuso 
(LxWxH)

114 x 89 x 155 cm

Peso prodotto 81 Kg

Max peso utente 125 Kg

ADVENTURE 1 CONSOLE

ADVENTURE 1
Convenienza e qualità, con  Adventure 1. Il telaio pieghevole 

rende facile l’utilizzo del tapis roulant, tra gli allenamenti. 

Inoltre, il comodo doppio supporto per bottigliette, vi offre 

la praticità di afferrarle e bere senza interrompere la corsa. 



TT5.0

TT5.0

Semplici icone rendono 
possibile l’utilizzo per 
tutti i componenti della 
famiglia - persino per i non 
esperti in tecnologia - in 
quanto è facile cominciare 
e monitorare il proprio 
e s e r c i z i o  a t t r a v e r s o 
operazioni intuitive. 

ICONE
INTUITIVE

OPTIONAL

Desk removibile Corrimano esteso  

SISTEMA DI
CHIUSURA
Un sistema di chiusura 
i d r a u l i c o ,  a s s i s t i t o , 
permette di richiudere 
il tappeto senza sforzi e 
spostarlo velocemente. 

TREADMILLS TT5.0

CARATTERISTICHE

Struttura Richiudibile

Nastro 1,4 mm

Area corsa 127 x 46 cm 

Ammortizzazione Variable (VCS)

Inclinazione 0 - 10%

Velocità 0.8 - 16 km

MOTORE

MOTORE 2.0 HP

Extra

Chiusura con sistema idraulico, spazio 
porta riviste, porta bottiglia, rack di 
lettura, Desk removibile, corrimano 
estensibile,  optional connettività 
Viewfit

CONSOLE

Display 5,5" LCD nero, retroilluminato bianco

Dati allenamento
Tempo, Distanza, Inclinazione, Velocità, 
Calorie, Frequenza cardiaca

Programmi
8 Programmi (Manuale, Speed Interval, 
Target HR, Weight Loss, Distance Goal, 
Calorie Goal, Step Goal, Gerkin)

Sensori cardio Si

Ricevitore telemetrico 
Polar

Si

Connettività ViewFit Optional

Risparmio energetico Si

SPECIFICHE  TECNICHE

Dimensioni 
(LxWxH)

180.4 x 84.5 x 132.8 cm 

Dimensioni chiuso 
(LxWxH)

99.7 x 84.5 x 161 cm 

Peso prodotto 88 kg 

Max peso utente 115 kg 
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COMFORT R
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COMFORT R CONSOLE

BIKES COMFORT R

CARATTERISTICHE

Volano 7 Kg

Design manubri Ergonomici

Design pedali Pedali auto-regolanti con cinghie  a strappo

Sellino Ergonomica e confortevole

Regolazione sellino Orizzontale

Extra

Modalità a risparmio energetico, performance 
HR per controllo battito cardiaco su display, 
dispositivi di compatibilità, porta-lattine 
anti-scivolo

CONSOLE

Display Schermo 5.5” LCD retroilluminato Blu

Visualizzazione dati
Tempo, Distanza, Velocità, Calorie, RPM, 
Resitance Level, Heart Rate, Watts, HR display 
e Pro�le

Programmi

12 Programmi (Manuale, Intervals, Game, 
Weight Loss, rolling, Cadence, random, 
Costant Watts, THR Zone, % THR, Custom 1 
e Custom 2)

Battito cardiaco
Sensori a contatto e compatibilità con fascia 
Polar® wireless

ViewFit Connettività ViewFit

Intrattenimento Compatibilità Passport,  casse surround Sonic 

SISTEMA DI RESISTENZA

Tecnologia Freno magnetico ECB

Potenza richiesta Adattatore

Livelli di resistenza 16 livelli elettronicamente regolabili

SPECIFICHE  TECNICHE

Dimensioni 165 x 64 x 135 cm

Peso prodotto 47 Kg

Max peso utente 136 Kg

COMFORT R
Ampia seduta con supporto lombare, maniglie ergonomiche 

che rendono la bike Comfort R sempre confortevole, 

a prescindere dalla durata del  vostro allenamento. La 

connettività ViewFit semplifica il monitoraggio dei dati, 

in modo da poter raggiungere facilmente i vostri obiet-

tivi. Facile da trasportare e spostare quando terminate il 

vostro esercizio, grazie alle apposite maniglie. 
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COMFORT 3 CONSOLE

BIKES COMFORT 3

CARATTERISTICHE

Volano 7 Kg

Design manubri Multi-posizione

Design pedali Pedali auto-regolanti con cinghie  a strappo

Sellino Ergonomica e confortevole

Regolazione sellino Verticale e orizzontale

Extra
Modalità risparmio energetico, dispositivo 
per spazio intelligente, gancio asciugamano,  
porta bottiglia antiscivolo.

CONSOLE

Display Schermo 5.5” LCD

Visualizzazione dati
Distanza, Calorie, Velocità, RPM, Livello 
resistenza, Frequenza cardiaca, Watts, Cardio 
Compass HR display e Pro�le

Programmi
10 programmi (Manual, Intervals, Game, 
Weight Loss, Rolling Hills, Cadence, Random, 
Costant Watts, THR Zone e Custom).

Battito cardiaco
Sensori a contatto per frequenza cardiaca e 
ricevitore telemetrico wireless

Intrattenimento Casse Sonic Surround 

SISTEMA DI RESISTENZA

Tecnologia Freno magnetico ECB

Potenza richiesta Adattatore

Livelli di resistenza 16 livelli elettronicamente regolabili

SPECIFICHE  TECNICHE

Dimensioni 120x55x135 cm

Peso prodotto 37 Kg

Max peso utente 136 Kg

COMFORT 3

Il manubrio multi-posizione con sensori a contatto vi aiuta a

trovare una giusta, confortevole posizione,  mentre l’innovativo 

display della frequenza cardiaca vi mantiene nella vostra zona 

target. Inoltre, l’innovativa, intelligente console vi consentirà 

di utilizzare il tablet senza perdere il feedback dei vostri dati di 

allenamento.



ASSISTENZA

A DOMICILIO

CENTRI ASSISTENZA

IN TUTTA ITALIA

ASSISTENZA

A DOMICILIO

IN
TE

G
R
AZ

IONE VERTICALE

IN
TE

G
R
AZ

IONE VERTICALE

www.jht.i

t

BT5.0

BT5.0

Un display chiaro e semplice 
evidenzia singole letture che vi 
aiutano a monitorare i vostri progressi                   
e a raggiungere i vostri obiettivi. 

DATI A COLPO D’OCCHIO

DESK RICHIUDIBILE
Il nostro optional desk è adat-
tabile per molteplici utilizzi: per 
appoggio di documenti, comput-
er portatili, tablets, libri e altro. 
Potete richiuderlo quando avete 
terminato.

BIKES BT5.0

CARATTERISTICHE

struttura verticale

volano 6 kg

manubrio anti-scivolo

pedali con cinghie a strappo

seduta ergonomica e confortevole

regolazioni seduta verticale e orizzontale

regolazioni console si

desk removibile Optional

CONSOLE

display 
5,5" LCD nero, retroilluminato 
bianco

dati allenamento
Tempo, Distanza, Velocità, Calorie, 
RPM, Livelli di resistenza, frequenza 
cardiaca

Programmi

10 Programmi (Manuale, Interval, 
Weight Loss Plus, Rolling Cadence, 
Random, Target HR zone, % Target 
HR, Custom) 

Rilevatori sensori a 
contatto

Si

Ricevitore telemetrico 
wireless

Si

Risparmio energetico Si

Extra Desk removibile optional,  porta 
bottiglia

RESISTENZA

Sistema di resistenza Freno magnetico ECB

Alimentatore Adattatore

Livelli di resistenza 20 livelli elettronici regolabili 

SPECIFICHE  TECNICHE

Dimensioni 120 x 65 x 118 cm 

Peso prodotto 45.5 kg 

Max peso utente 136 kg 
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PAROS CONSOLE

BIKES PAROS

CARATTERISTICHE

Volano 7 kg

Design manubri Ergonomici

Design pedali
Pedali auto-regolanti con cinghie 
regolabili

Sellino Confortevole, di colore nero

Regolazione sellino Verticale e orizzontale

Extra Modalità risparmio energetico

CONSOLE

Display
Schermo LCD 5,8" con interfac-
cia personalizzabile

Visualizzazione dati
Tempo, Distanza, Velocità, 
Calorie, RPM, Pulsazioni, Watts, 
Recupero e Grasso corporeo

Programmi
9 Programmi (manuale, 6 Preset 
Programs, User e HRC)

Sensori HRC Si

Telemetria Si

SISTEMA DI RESISTENZA

Tecnologia Freno magnetico ECB

Potenza richiesta Adattatore

Livelli di resistenza
16 livelli elettronicamente 
regolabili

CARATTERISTICHE 

TECNICHE

Dimensioni 103 x 60 x 135 cm

Peso prodotto 31 kg

Max peso utente 136 kg

PAROS
Solida struttura in acciaio, seduta confortevole per rendere 

il vostro allenamento piacevole e duraturo. 



• Design a trazione posteriore e manubri ergonomici, sellino e pedali 
conferiscono la sensazione del ciclismo su strada anche in ambienti chiusi

• Il sistema di resistenza magnetica permette regolazioni facili e istantanee 

• Manubri regolabili, sellino e pedali facilitano l'utilizzo ad utenti di 
qualsiasi corporatura in modo che tutti trovino la posizione di guida più 
confortevole

• La console LCD opzionale offre feedback in tempo reale e una scelta di 
programmi di allenamento, oltre all'esclusivo sistema di illuminazione Glow 
Ride che conduce i ciclisti verso tre diverse fasi di guida per simulare il 
ciclismo su strada

• L'app gratuita FitDisplay ti connette alla bike tramite Bluetooth, 
creando un'esperienza di allenamento coinvolgente e completamente 
personalizzabile che garantisce risultati reali

CARATTERISTICHE

L'app FitDisplay si connette alla bike tramite Bluetooth garantendo 
intrattenimento, motivazione, monitoraggio degli allenamenti e altro 
ancora. Il programma FitDisplay Beat ti permette di cambiare la 
resistenza in base al ritmo della musica che ascolti, il Virtual Active
ti dà la possibilità di esplorare luoghi esotici mentre corri, e con i 
programmi di sfida puoi gareggiare con gli amici e sbloccare punti 
premio. Avrai una varietà di programmi di allenamento mirati, e FitDisplay 
memorizza le impostazioni personali e registra i dati di allenamento
per aiutarti a tracciare i progressi. Scarica FitDisplay gratuitamente
per scoprire come poter migliorare la tua esperienza di allenamento

INDOOR CYCLE

REGOLAZIONI MANUBRIO Verticale e orizzontale 

PEDALI Pedali bifacciali intercambiabili con cinghie 
a strappo 

REGOLAZIONI SELLINO Verticale e orizzontale

SISTEMA DI RESISTENZA Magnetico

DIMENSIONI 
(L × W × H) 134 x 56.2 x 105.8 cm 

PESO PRODOTTO 51 kg 

CAPACITÀ PESO UTENTE 136 kg 

EXTRA 
Rotelle di trasporto, supporto per tablet e 
per borracce, piede estensibile, connettività 
Bluetooth per l’app FitDisplay

CONSOLE MOBILE APP

FREQUENZA 
CARDIACA

Frequenza cardiaca 
wireless, Polar compatibile

Frequenza cardiaca 
Bluetooth 

DISPLAY 5" LCD Dispositivo mobile 
dell’utente

DISPLAY FEEDBACK
Tempo, Distanza, Calorie, 
Frequenza Cardiaca, 
RPM, Velocità, Batteria 

Tempo, Distanza, Calorie, 
Frequenza Cardiaca, 
RPM, Velocità, Watt

PROGRAMMI HIIT, Speed Intervals, 
Hearth Rate Intervals 

Beat, Contest, Sprint 8, 
Virtual Active, Distance 
Target, 
Speed Target, Calories 
Target, Heart Rate Target, 
Intervals, Manual 

CARATTERISTICHE Sistema di illuminazione 
Glow Ride ViewFit

*Le specifiche sono soggette a modifiche senza preavviso.

GR7

RIDE YOUR WAY

Per avere la sensazione del ciclismo su strada direttamente a casa tua
Le Indoor Cycle della serie GR non sono normali cyclette: sono vere e proprie indoor bike create per coloro che desiderano un allenamento 
più stimolante, più motivante, un modo più coinvolgente di pedalare. Tutte le Indoor Cycle GR sono state progettate con cura e precisione 
per offrire la sensazione del ciclismo su strada anche a casa tua.



*Le specifiche sono soggette a modifiche senza preavviso.

GR3

• La manopola di controllo della tensione micro-regolabile fornisce cambi di resistenza fluidi e precisi

• I manubri a tre posizioni sono dotati di un cardiofrequenzimetro integrato per aiutarti a mantenere il livello di sforzo ideale per il tuo allenamento 

• La console LCD opzionale offre feedback in tempo reale e una varietà di programmi di allenamento, oltre al sistema di illuminazione Glow 
Ride unico che guida gli utenti

CARATTERISTICHE

INDOOR CYCLE

VOLANO 22 kg 

REGOLAZIONE MANUBRIO Verticale

PEDALI Bifacciali con stringhe

REGOLAZIONE SEDUTA Verticale and orizontale

SISTEMA DI RESISTENZA Freno a frizione

DIMENSIONI 124 x 49 x 116 cm 

PESO PRODOTTO 44 kg 

MAX PESO UTENTE 130 kg 

EXTRAS Ruote integrate per spostamento, 
porta bottiglie

CONSOLE

CARDIO FREQUENZIMETRO Wireless, Polar compatibile

DISPLAY 5" LCD

DATI DISPLAY
Tempo, distanza, Calore, Battito cardiaco, 
RPM, Velocità Batteria

PROGRAMMI Hiit, Speed intervals, Heart Rate intervals

CARATTERISTICHE Sistema di illuminazione Glow Ride

RIDE YOUR WAY

La reale sensazione del vero ciclismo su strada direttamente a casa tua
Le bike indoor della serie GR non sono semplici bike, ma veri e proprie indoor bike create per le persone che desiderano un lavoro più 
stimolante,  motivante, e coinvolgente per allenarsi. Ogni GR Indoor Cycle viene progettata con precisione, con la massima cura nei dettagli, 
per offrire la sensazione del vero ciclismo su strada
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PEAK TRAINER 

Progettata per persone impegnate che hanno bisogno di ottenere di più dal loro allenamento 
in casa, il Peak Trainer impegna tutto il corpo per tonificare il tono muscolare e bruciare 
più calorie rispetto ad altri attrezzi cardio. Il programma Sprint 8 HIIT è scientificamente 
provato per ridurre significativamente il grasso corporeo e strutturare la muscolatura in solo 
20 minuti di funzionale allenamento, ogni utente può adattare il proprio programma.

• Ideale per allenamenti a basso impatto, allenamenti ad alta intensità 
che bruciano calorie e migliorano il tono muscolare

• Esclusivo design a sospensione che offre una fluida esperienza 
di  allenamento che simula la reale sensazione dell'escursione 

• Posizione ideale delle braccia che impegnano la parte 
superiore del corpo per un allenamento full-body

•  Design con guide e ruote per ridurre la frizione, rumore e acqua

• Ingombro ridotto

RAGGIUNGI LE ALTEZZE

Sprint Interval - Peak Intensity Effort

HIIT Sets

Recovery Interval  - Easy Active Recovery

Il programma integrato SPRINT 8 HIIT, brucia grassi e 
costruisce i muscoli nel modo in cui i normali allenamenti 
non riescono, definizione del corpo, scioglimento del 
grasso fino al 27% e significativi abbassamenti del livello 
del colesterolo solo dopo otto settimane, 20 minuti di 
allenamento a settimana per tre volte.*

*I risultati individuali variano.

MASSIMO RISULTATO. MINIMO TEMPO.

FRAME Peak Trainer

STRUTTURA ECB + ventola

SISTEMA DI RESISTENZA 10

LIVELLI DI RESISTENZA 30.5 cm

LUNGHEZZA PASSO 25.4 cm 

ALTEZZA STEP 6.4 cm

TIPO PEDALI poggiapiedi ampi con inserti in gomma

MANUBRIO Doppio con grip per la rilevazione della 
frequenza cardiaca

DIMENSIONI 118 × 71 × 168 cm 

PESO PRODOTTO 70.4 kg 

MAX PESO UTENTE 136 kg 

DISPLAY 14 cm / 5.5" LCD track display 
+ 3 LED windows

DATI ALLENAMENTO Tempo, calorie, distanza, frequenza 
cardiaca, RPM, resistenza

PROGRAMMI 5 programmi totali: incluso Calorie, Perdita 
peso, Distanza, Manual, Sprint 8

PORTA USB caricatore fino a 2 amp e software 
aggiornato

CASSE 3 Watt

EXTRA porta bottiglie, rack letture, vano 
accessori, audio jack, ventola, sensori a 
contatto per la rilevazione della frequenza 
cardiaca  

FRAME CONSOLE



ANDES 7

ANDES 7i
Il freno ad induzione fornisce precisi e istantanei cambi di resistenza per 

un allenamento efficiente e performante, mentre la connettività ViewFit 

semplifica il monitoraggio dei dati dell’allenamento per rendere più facile il 

raggiungimento dei vostri obiettivi fitness. Inoltre il pesante volano, l’ampia 

gamma dei programmi e un grande display retroilluminato, rendono l’ellittica 

Andes 7i, l’attrezzo perfetto per un allenamento avanzato. 

i

ANDES 7i CONSOLE

ELLIPTICALS ANDES 7i

CARATTERISTICHE

Struttura
Anteriore, richiudibile
con certi�cazione SixStar

Lunghezza passo 50.8 cm 

Volano 8.5 kg 

Pedali ampi e regolabili

Altezza gradino 26.6 cm 

Spazio tra i pedali 2.5 cm

Extra

Modalità risparmio energetico, 
richiudibile con un solo movimento 
tramite maniglia, compatibilità per 
dispositivi,  Performance HR, porta 
bottigliette, tasto controllo veloce

CONSOLE

Display LCD 6.25” retroilluminato blu

Visualizzazione dati

Tempo, distanza, calorie, velocità, 
RPM, Livelli di resistenza, Heart 
Rate, Watts, HR Wheel, Power 
Graph e Pro�le

Programmi

14 Programmi (Manuale, Intervals, 
Games, FitTest, Weight Loss, 
Weight Loss Plus, Rolling Hills, Re-
verse Train, Costant Watts, Interval 
Watts, THR Zone, % THR, Strenght 
Builder, Custom

Battito cardiaco
Sensori a contatto e compatibilità 
con fascia Polar® wireless

ViewFit Connettività ViewFit

Intrattenimento
Casse Sonic Sorround, compatibilità 
Passport

SISTEMA DI RESISTENZA

Tecnologia Freno a induzione

Potenza richiesta Adattatore

Livelli di resistenza 30 elettronicamente regolabili

SPECIFICHE TECNICHE

Dimensioni aperto                                   
(L x W x H)

173 x 67 x 171 cm

Dimensioni chiuso
(L x W x H)

102 x 67 x 171 cm 

Peso prodotto 79.5 kg 

Max peso utente 136 kg

ASSISTENZA

A DOMICILIO

CENTRI ASSISTENZA
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ANDES 5

ANDES 5 CONSOLE

ELLIPTICALS ANDES 5

CARATTERISTICHE

Struttura
Anteriore, richiudibile
con certi�cazione SixStar

Lunghezza passo 50.8 cm 

Volano 8 kg 

Pedali ampi e regolabili

Altezza gradino 26.6 cm 

Spazio tra i pedali 2.5 cm

Extra

Modalità risparmio energetico, 
richiudibile con un solo movimento 
tramite maniglia, compatibilità per 
dispositivi,  Performance HR, porta 
bottigliette

CONSOLE

Display LCD 5.5” 

Visualizzazione dati
Tempo, distanza, calorie, velocità, 
RPM, Livelli di resistenza, Heart 
Rate, Watts, HR Wheel e Pro�le

Programmi

10 Programmi (Manuale, Intervals, 
Games, FitTest, Weight Loss,  
Rolling Hills, Reverse Train, Costant 
Watts, THR Zone, Custom

Battito cardiaco
Sensori a contatto e compatibilità 
con fascia Polar® wireless

ViewFit Connettività ViewFit

Intrattenimento
Casse Sonic Sorround, compatibilità 
Passport

SISTEMA DI RESISTENZA

Tecnologia Freno magnetico ECB

Potenza richiesta Adattatore

Livelli di resistenza 20 elettronicamente regolabili

SPECIFICHE TECNICHE

Dimensioni aperto                                   
(L x W x H)

173 x 67 x 171 cm 

Dimensioni chiuso
(L x W x H)

102 x 67 x 171 cm 

Peso prodotto 78 kg 

Max peso utente 136 kg 

ASSISTENZA

A DOMICILIO

CENTRI ASSISTENZA
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ANDES 5
Facile assemblaggio, chiusura in un solo movimento, design compatto 

e un allenamento naturale, rendono l’ellittica Andes 5,

uno tra gli attrezzi più performanti,  per migliorare il vostro fitness. 

Inoltre, il monitoraggio dei vostri dati e progressi non è mai stato così 

facile, grazie alla connettività ViewFit.



ANDES 3

ANDES 3 CONSOLE

ELLIPTICALS ANDES 3

CARATTERISTICHE

Struttura
Anteriore, richiudibile
con certi�cazione SixStar

Lunghezza passo 41 cm 

Volano 7 kg

Pedali ampi e regolabili

Altezza gradino 33.4 cm 

Spazio tra i pedali 2 cm

Extra
Modalità risparmio energetico, 
richiudibile con un solo movimento 
per un design compatto. 

CONSOLE

Display LCD 5.5” 

Visualizzazione dati
Tempo, distanza, calorie, velocità, 
RPM, Heart Rate, Watts

Programmi
11 Programmi (Manuale, 8 program-
mi presettati, HRC e Watts).

Battito cardiaco Sensori a contatto

ViewFit N/D

Intrattenimento N/D

SISTEMA DI RESISTENZA

Tecnologia Freno magnetico ECB

Potenza richiesta Adattatore

Livelli di resistenza 16 elettronicamente regolabili

SPECIFICHE TECNICHE

Dimensioni aperto                                   
(L x W x H)

163 x 55 x 173 cm

Dimensioni chiuso
(L x W x H)

90 x 66 x 177 cm

Peso prodotto 77 kg 

Max peso utente 136 kg 

ASSISTENZA

A DOMICILIO

CENTRI ASSISTENZA
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ANDES 3
L’ellittica Andes 3 vi offre la possibilità di fare attività fisica, anche 

con poco tempo a disposizione. Semplice assemblaggio, dimensioni 

compatte e design richiudibile in un solo movimento, fanno di questa 

ellittica, un prodotto ideale per allenarsi in casa, il telaio ergonomico 

e la lunga falcata la rendono estremamente confortevole da usare.



SYROS
Ellittica Horizon Syros cross-trainer offre un allenamento a 

basso impatto di grande valore. 

SYROS 

SYROS CONSOLE

RISPARMIO

ENERGETICORISPARMIO

ENERGETICO ASSISTENZA

A DOMICILIO

CENTRI ASSISTENZA
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ELLIPTICALS SYROS

FEATURES

Lunghezza passo 41 cm

Volano 7 kg

Poggiapiedi Sovradimensionati

Altezza poggiapiedi 16 cm

Distanza fra i pedali 20,5 cm

Extra Modalità risparmio energetico

CONSOLE

Displa
Schermo LCD 5,8" con interfaccia 
personalizzabile

Visualizzazione dati
Tempo, Distanza, Velocità, Calorie, 
RPM, Pulsazioni, Recupero e Grasso 
corporeo

Programmi
9 Programmi (Manual, 6 Prereset 
Programs, HRC e User)

Sensori HRC Si

Telemetria Si

RESISTANCE SYSTEM

Tecnologia ECB Magnetic Brake

Potenza richiesta Adapter

Livelli di resistenza 16 Electronically Adjustable

TECH SPECS

Dimensioni aperto                                   
(L x W x H)

145 x 60 x 160 cm 

Dimensioni chiuso
(L x W x H)

N/D

Peso prodotto 48.5 kg 

Max peso utente 136 kg
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OXFORD 6

CARATTERISTICHE
• Guide in alluminio di prima qualità (si adattano dalla vita fino a 96,52 

cm), resistenza magnetica e una  fluida cinghia di trasmissione si 
adattano ai silenziosi movimenti naturali.

• Seduta ergonomica ben rifinita, si adatta ad una grande varietà di 
utenti, anche per allenamenti di durata, per uno stile confortevole.

• I poggia piedi includono spazio ottimizzato e cinghie a strappo 
dall'utilizzo comodo.

• Altezza seduta ottimizzata, design ultra stabile offre una sensazione 
bilanciata, per rendere agevole sedersi e scendere.

• Console retroilluminata offre un ampio feedback dei dati 
dell'allenamento, pulsanti in rilievo per cambi di programma, 
regolazioni di altezza e angolari 

• 20 livelli di resistenza magnetici, una vasta gamma di livelli fitness, 
include anche regolazioni elettroniche per cambi di velocità.

• Include connessione ViewFit e Polar per la rilevazione della frequenza 
cardiaca, compatibile con l'attrezzo

Ora è possibile eseguire un entusiasmante allenamento che si adatta in modo confortevole al tuo corpo  e allo stile della tua casa.
Scoprirai l'ergonomia che si adatta alle tue forme e movimenti naturali del corpo, per un funzionale allenamento a basso impatto,
inoltre il raffinato design industriale e la silenziosità operativa non interferirà con la vita della casa, sia  se il tuo rower è in movimento,
sia se riposto in posizione verticale, per un facile collocamento. 

OXFORD 6

SISTEMA DI RESISTENZA ECB

LIVELLI DI RESISTENZA 20 livelli elettronici

DESIGN PEDALI regolabili deluxe, con tacco di riposo 
e cinghie a strappo per una veloce 
regolazione 

DESIGN SEDUTA Seduta confortevole

RUOTE TRASPORTO 2 integrate

MONOROTAIA Alluminio estruso ad alta resistenza

MANUBRIO manubrio ergonomico dritto con grip

FREQUENZA CARDIACA Compatibile con Polar®

DIMENSIONI APERTO 211 x 62 x 110 cm

PESO PRODOTTO 41 kg 

MAX PESO UTENTE 159.1 kg 

MAX ALTEZZA UTENTE fino a 96.52 cm dal punto vita 

CONSOLE

DISPLAY LCD retroilluminato blu 5.4" con profilo 
Display e pulsanti in gomma

CONSOLE REGOLABILE in altezza e angolare

CONNESSIONI WI-FI Connessione ViewFit

FEEDBACK ALLENAMENTO Time, Strokes, Meters, Time/500 M, Heart 
Rate, SPM, Calorie, Watts.

PROGRAMMI 12 totale - Manuale, Brucia grassi, Distanza, 
Allenamento a intervalli (Tempo, Distanza), 
Perfomance a Intervalli (Durata, Velocità) 
Corsa (Beginners, Intermedi, Avanzati), 
Allenamento HR (Max HR, Target HR)

* Le specifiche possono essere soggette a variazione senza preavviso 

DESIGN COMPATTO

I nostri rower si compattano 
con chiusura in verticale, 
per una facile collocazione, 
con ruote integrate 
che rendono fluido lo 
spostamento e la chiusura 
dell'attrezzo 



TORUS 5

TORUS 5
La durevole stazione leg press e vertical Knee, con opzioni 

di maniglie e cavigliere offrono grande versatilità al vostro 

allenamento. 

STRENGTH TORUS 5

FEATURES

Struttura Tubi quadrati 80 x 40 mm - 1,8T

Colore struttura Nero opaco

Colore imbottitura Nero 

Regolazione schienale 8 posizioni

Regolazione seduta 4 posizioni

Regolazione schienale 
Leg Press

5 posizioni

Pulley Imbottiture di alta qualità

Cavi Rivestiti in nylon 6 mm

Accessori
Lat Bar, maniglie a strappo x 2 (per esercizi 
braccia), Low Row Bar, Ab Strap, Ankle 
Strap, Catena, Gancio x3, porta-bottiglie

Esercizi
High Pulley, Abdominal Pulley, Press/Row,  
Free motion (a corpo libero), Leg Station, 
Low Pulley, VKR, Leg Press

Blocco pesi 80 Kg

CARATTERISTICHE 

TECNICHE

Dimensioni 189 x 207 x 204 cm

Peso prodotto 313 Kg

Peso max utente 150 Kg
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TORUS 3

TORUS 3
La robusta struttura in acciaio mantiene la Torus 3 stabile 

mentre vi allenate con gli esercizi per la parte superiore e 

inferiore del corpo.   

STRENGTH TORUS 3

FEATURES

Struttura Tubi quadrati 80 x 40 mm - 1,8 T

Colore struttura Nero opaco

Colore imbottitura Nero 

Regolazione schienale 8 posizioni

Regolazione seduta 4 posizioni

Regolazione schienale 
Leg Press

ND

Pulley Imbottiture di alta qualità

Cavi Rivestiti in nylon 6 mm

Accessori
Lat Bar, maniglie a strappo x 2 (per esercizi 
braccia)

Esercizi
High Pulley, Abdominal Pulley, Press/Row,  
Free motion (a corpo libero), Leg Station, 
Low Pulley

Blocco pesi 80 Kg

CARATTERISTICHE 

TECNICHE

Dimensioni 189 x 104 x 204 cm

Peso prodotto 219 Kg

Peso max utente 150 Kg
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ADONIS

ADONIS
Una confortevole panca, con schienale regolabile in 7 

posizioni e 2 per la seduta, Adonis è utilizzabile sia in 

piano che inclinata per i vostri esercizi di rafforzamento 

muscolare. 

ADONIS+
Panca e poggiabilanciere
Sviluppa la muscolatura della parte superiore del corpo 

con il poggiabilanciere della panca Adonis e le sue

5 posizioni rack regolabili con un peso massimo

di allenamento di 160 Kg.

STRENGTH ADONIS+ (Bench+Rack)

CARATTERISTICHE PANCA

Struttura 100 x 50 mm x 1.8Ttubi ovali

Colore struttura Argento

Colore imbottitura Nero

Regolazione schienale 7 Posizioni

Regolazione seduta 2 Posizioni

Ruote per trasporto Si

Modalità eserciz  Flat, incline e decline

CARATTERISTICHE 

TECNICHE

Dimensioni aperto 141 x 66 x 129 cm 

Peso prodotto 19.5 kg 

Peso max utente 120 kg 

Max carico pesi 160 kg 

CARATTERISTICHE

POGGIABILANCIERI

Struttura Ø 76 x 1.5T Tubi circolari

Colore struttura Argento

Regolazione poggia 
bilanciere

5 Posizioni

Max peso bilanciere 80 kg 

Altezza poggia bilanciere
max 128 cm 
min 92.7 cm 

Dimensioni interne del 
poggia bilancier

91 cm 

Dimensioni esterne del 
poggia bilanciere

105 cm 

CARATTERISTICHE TECNICHE

Dimensioni 62 x 107 x 150 cm 

Peso prodotto 16 kg 

Max carico pes 160 kg



PANCA INVERSIONE LG-CONTROL

JOHNSON HEALTH TECH ITALIA SPA
Zona Industriale Campolungo 11 - 63100 Ascoli Piceno
Tel. +39.0736.2269 Fax +39.0736.892452
e-mail: jht@jht.it   www.jht.it

RICHIUDIBILE
SALVASPAZIO

    CARATTERISTICHE TECNICHE

• Dimensioni : LxWxH cm : 140x83x145.5
• Sistema di bloccaggio della caviglia (ergonomico)
  con facile sblocco (brevettato)
• Stabilizzatori antiscivolo a pavimento
  per una maggiore stabilità
• Struttura in acciaio durevole, telaio di protezione
  resistente ai graffi
• Schienale ergonomico che garantisce
  una posizione confortevole
• Il sistema di bloccaggio (brevetto in corso)
  consente all'utente di bloccare la panca
  a qualsiasi inclinazione
• Regolabile in altezza per utenti da 145 cm a 200 cm
• Peso Max Utente:160 kg
• Peso prodotto: 34 Kg
• L’ampio supporto laterale può contenere telefoni
  cellulari, occhiali, portafogli, monete,
  orologi e altri articoli.
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*Il produttore si riserva di variare le specifiche senza preavviso.

 

CARATTERISTICHE
Nastro 1.6 mm 

Area di corsa 135 x 42 cm 

Ammortizzazione IdealZone Cushioning System

Inclinazione None

Velocità 0.8 - 15 km/h 

Extra
Modalità risparmio energetico, Jack 
audio in/out BMI test

CONSOLE
Display 

Dati allenamento
Tempo, velocità, distanza, calorie, 
frequenza cardiaca, steps, BMI results.

Programmi
4 programmi (cal goal, Perdita peso, 

Frequenza cardiaca Rilevazione con sensori a contatto 

DRIVE SYSTEM
Motore 1.75 HP,

SPECIFICHE TECNICHE
Dimensioni aperto(L x W x H) 186 x 70 x 132 cm 

Dimensioni chiuso (L x W x H) 116 x 70 x 144 cm 

Peso prodotto 55 kg 

Max peso utente 115 kg 

* IdealZone system

Il sistema IdealZone offre un'ammortizzazione 

variabile per il giusto equilibrio di comfort e 

assorbimento degli urti.

* Rilevazione battito cardiaco a contatto.

Per ottenere il massimo dal tuo allenamento, 

gli indicatori in dotazione ti informeranno sul 

tuo battito cardiaco, se in una zona ottimale 

per l'allenamento in corso.



B901

CARATTERISTICHE
Rilevazione battito 
cardiaco A contatto su impugnatura 

Design manubri Regolabile 

Design pedali  1 pezzo

Regolazione sellino Orizzontale e verticale

Ulteriori funzioni Modalità risparmio energetico  
SISTEMA DI RESISTENZA

Controllo tensione  Manuale
Livelli resistenza 1-8
Volano 4.5 kg 

CONSOLE
Display 1 finestra  LCD con ampio display

Visualizzazione dati Tempo, distanza, velocità,  calorie, scan 
e pulsazioni

Programmi Manuali
CARATTERISTICHE 
TECNICHE 

Dimensioni
( L x W x H ) 90 x 53 x 119 cm 

Peso prodotto 25 kg 

Max peso utente 110 kg 

Allenarsi con la B901 è ora molto 
pratico. E’ infatti possibile regolare 
questa gym bike sia in orizzontale che 
in verticale in modo da farvi calzare 
addosso questo nuovo alleato per
i vostri allenamenti.
Altro pregio della B901 è la stabilità, 
ottenuta grazie a un volano di 4,5 kg. 
Tutto è quindi pensato per rendere 
efficace, comoda e funzionale
la vostra attività fisica.





Rivestimento ruvido
antiscivolo 

Azione seduta,
fluida e silenziosa

 

Legno di frassino
americano, laccato a mano 

Ruote per
il trasporto 

Nuovo design ventola
per un'ottimale resistenza

Computer
Multi-level 

Doppio serbatoio
sigillato, allineato
di precisione  

DESIGN SOFISTICATO, ECCEZIONALE PERFORMANCE
Il water rower Apollo Plus è un attrezzo elegante e funzionale. Costruito con legno di frassino americano, impreziosito da leggere venature, questo attrezzo da casa offre la resistenza e durevolezza di un prodotto in acciaio con un 
serbatoio di precisione doppiamente sigillato. Un meraviglioso attrezzo per il fitness, gli utenti saranno colpiti dalla sua versatilità per migliorare l'allenamento cardio o isotonico, selezionando la resistenza. Adatto sia ai beginners 
che ai professionisti, Apollo Plus può essere anche utilizzato a scopi riabilitativi con aggiunta di optional per supporto lombare o regolazione altezza, per un'ottimale uso. 

FORZA FLUIDA INEGUAGLIABILE
L'Apollo Plus offre una resistenza precisa per tutta la durata dell'allenamento di vogata, con 4 livelli di resistenza Fluid Force.  Selezione manuale e regolazione della resistenza, con selettore sonoro, che permette il raggiungimento 
dei vostri obiettivi fitness. Doppio serbatoio brevettato, perfetta simulazione del luogo, del suono, della sensazione della vogata in acqua - per una impareggiabile esperienza sensoriale.
Questo look elegante è  anche impreziosito da optional di design per farvi apprendere la vincente tecnica della vogata e motivarvi al superamento degli obiettivi nel vostro training. ale uso.

APOLLO PLUS

IL POTERE DELL'ACQUA 

WATER 
ROWING AT 
ITS FINEST.

 

+ Resistenza 4 livelli con selettore sonoro per selezionare l'intensità dell'allenamento

+ Manubrio ergonomico per una presa ottimale e comoda

+ Ganci piede sicuri e regolabili

+  Computer multi livello con connettività USB

+ Kit elevazione compatibile FDF per un pratico accesso on-off

+ Kit seduta compatibile FDF per una corretta postura e un'ottimale posizione della schiena

+ Poggiapiedi compatti e collocamento verticale: 213 cm x 52 cm 

+ Max peso utente  150 kg

Tanica Fluid Force, resistenza 4 livelli Selettore sonoro e tattile di resistenza Kit seduta optional Altezza poggiapiedi regolabile

PRODUCT HIGHLIGHTS



DESIGN SCANDINAVO MINIMALISTA, ECCEZIONALE PERFORMANCE
Il Viking 3 plus è un vogatore orizzontale, dal design artigianale, legno laccato a mano,  frassino americano di provenienza etica. L'innovativo design artigianale, rende questo vogatore, un attrezzo innovativo nel fitness, dalla struttura 
scolpita e compatta. Un eccellente cardio trainer che consente un allenamento intenso e funzionale, il vogatore Viking 3 Plus ad acqua è stato progettato e brevettato alla FDF Fluid Force Technology per un allenamento di vogata 
fluido e di utilizzo quotidiano. Utilizzato anche da utenti per riabilitazioni e rimessa in forma, è possibile con i suoi optional, regolare l'altezza e il supporto lombare, per un comodo utilizzo. 

UN'ESPERIENZA DI ALLENAMENTO MEMORABILE
Il Viking 3 Plus è l'attrezzo più vicino a quello che può essere un vero vogatore in acqua, la resistenza rende la vogata professionale. Dotato di 4 livelli di resistenza Fluid Force, gli utenti possono selezionare un allenamento leggero 
o più intenso, girando il selettore per una resistenza precisa. Questo fantastico design offre l'opportunità di migliorare il proprio allenamento e superare gli obiettivi, armonizzandosi nelle forme, con l'arredo circostante.  Un design 
che coniuga l'eleganza all'innovazione della tecnologia nel settore leader dei rower,  le pale in acciaio in plastica stampata per la massima raccolta di acqua e tecnologia brevettata a doppio serbatoio, rendono questo prodotto 
perfetto.

VIKING 3 PLUS

IL POTERE DELL'ACQUA 

WATER 
ROWING AT 
ITS FINEST.

 

+  4 livelli di resistenza Fluid Force manuale

+  Manubrio ergonomico per un'ottima presa e minimo sforzo

+  Computer multi livello con connettività USB

+  Kit di elevazione compatibile FDF per un pratico accesso on-off

+  Kit seduta compatibile FDF per una corretta postura e un'ottimale posizione della schiena

+  Poggiapiedi compatti e collocamento verticale :   213 cm x 52 cm 

+  Max peso utente  150 kg

PRODUCT HIGHLIGHTS

Ruote per il trasporto 

Nuovo design
della ventola per 
una maggiore
resistenza 

Nastro durevole
con sistema re-coll

Rivestimento
ruvido, anti scivolo

Azione seduta,
fluida e silenziosa

Manubrio ergonomico
di ottima qualità

Altezza poggiapiedi regolabile

Manopola sonora, di selezione
della resistenza  

 Tanica Fluid Force, resistenza 4 livelli Console Multi-levelKit di elevazione Kit seduta supporto schiena 





Il design dei manubri pro stile MX55 non 
ha paragoni nel mercato dei pesi. La forma 
elegante  e originale del set, le caratteristiche 
di sicurezza ispirano fiducia e interesse per gli 
appassionati del sollevamento pesi. Un punto 
vendita unico è il rack MX SELECT “industry 
first” e sistema a pignone, che garantisce 
una rapida selezione del peso e prestazioni 
rivoluzionarie. MX55 può essere considerato un 
prodotto di alta gamma, che offre eccezionale 
valore e prestazioni nella categoria pesi.

Fatto artigianalmente in acciaio - aspetto        
e funzionalità come un manubrio professionale

Equilibrio perfetto - la lunghezza del peso 
si accorcia in modo uniforme su ciascun lato, 
quando viene selezionato un peso inferiore.

Funzionamento fluido e silenzioso - il cambio di 
peso non comporta il maneggiamento del peso

Nessun pomello o estremità sporgenti - 
quadranti di selezione incassati nei collari dopo 
la selezione del peso

Design della maniglia - precisione biomeccanica 
ed ergonomica

Design unico a pignone e cremagliera - blocca 
fermamente le piastre di peso in una posizione 
salda e sicura

Valore eccezionale - il prezzo per Kg è vicino 
alla media della maggior parte dei modelli sul 
mercato. 

Facile da maneggiare - può essere rimosso e 
maneggiato a 180 gradi 

MX55
LA RIVOLUZIONE
DEL TRADIZIONALE DUMBBELL

PESI E DIMENSIONI
(6,8-24,9 kg  con incrementi di 2,25 kg)

(40.5 cm) di lunghezza - da un capo all'altro (24,9 kg) / fuori dal rack

(24,3 cm) di lunghezza - da un capo all'altro (6,8 kg) / fuori dal rack

Lunghezza della maniglia -(13,2 cm) dimensioni interne di (2,9 cm) di diametro

Dimensioni supporto  -  (47,6 cm L X 55,9 cm L X 77,9 cm H)

Peso totale con supporto - (62,3 kg)

Distanza dall'esterno della maniglia all'esterno del peso - circa (10,2 cm)

LEG EXTENSION/CURL ATTACHMENT*

DIP BAR HANDLE ATTACHMENT*

PREACHER CURL PAD ATTACHMENT



SUPER BENCH

La Super Bench di Ironmaster è la migliore panca regolabile al mondo! Il design è perfetto per gli allenamenti con i manubri, 
gabbie o macchine. La Super Bench ha una lista incredibile di accessori come il Crunch Situp, Dip Bar Handles e Chin Up Bar 
che la rendono più versatile. Con il suo design modulare, puoi allestire la tua palestra proprio come desideri.

  
  

• STRUTTURA VERNICIATA A POLVERE CON 
COMPONENTI CROMATE.

• DESIGN COMPATTO 111,76 CM DI 
LUNGHEZZA X 47,62 CM DI LARGHEZZA 
X 50,80 CM DI ALTEZZA DIMENSIONI 
COMPLESSIVE NELLA POSIZIONE PIATTA.

• 7.62CM DI SPESSORE DELL’IMBOTTITURA E 
TAPPEZZERIA CUCITA IN VINILE

• 11 POSSIBILI POSIZIONI.

• 453 KG CIRCA IN PIANO E  272 KG CIRCA IN 
POSIZIONE INCLINATA E VERTICALE 

• REGOLAZIONI FACILI GRAZIE ALLE LEVE DEL PIEDE.

• PIATTAFORMA ULTRA RESISTENTE, STABILE 
IN TUTTE LE POSIZIONI E FACILE DA 
SPOSTARE E SOLLEVARE. PESO DELLA PANCA 
DI 28 KG IN POSIZIONE PIATTA.

SUPER BENCH Una piattaforma forte e stabile     
in qualunque posizione, facile da sollevare e spostare

*Facilmente adattabile - 
uso di dischi olimpici del 
peso di 90 kg circa

*60.96 CM di larghezza, 158.75 kg 

Angolazione regolabile 

CRUNCH SITUP ATTACHMENT

LEG EXTENSION/CURL ATTACHMENT*

DIP BAR HANDLE ATTACHMENT*

PREACHER CURL PAD ATTACHMENT



SISTEMA QUICK-LOCK 
DUMBBELL 
Il Quick-Lock dumbbell di Ironmaster è un sistema di 
ultima generazione dei nostri esclusivi pesi regolabili. Ogni 
manubrio può passare rapidamente da da 2 a 34 kg , o ad 
un peso ancora maggiore con gli opzionali kit aggiuntivi. 
I dischi sono specificatamente realizzati per essere 
sovrapposti in modo da aumentare il peso in maniera 
rapida e semplice. Sono ben saldi e non si allentano 
durante lo svolgimento degli esercizi.Ora puoi avere a 
casa tua un set completo di pesi liberi che hanno la stessa 
funzionalità dei manubri pro-style fixed weight, ma meno 
ingombranti e ad un costo decisamente inferiore.

•IL DESIGN BREVETTATO DEI MANUBRI QUICK-LOCK PERMETTE 
DI AGGIUNGERE O TOGLIERE I DISCHI CON UN SEMPLICE 
MEZZO GIRO DELLE VITI INCREMENTANDO DI 1 KG.

•REGOLABILE IN POCHI SECONDI DA 2 A 34 KG.

•MANIGLIE IN ACCIAIO CROMATO CON MANOPOLE  ZIGRINATE.

•STRUTTURA SOLIDA E RESISTENTE - CI SI PUO’ PASSARE 
SOPRA E ROVESCIARLI. NO PARTI IN PLASTICA O FRAGILI.

•IL DESIGN MODULARE FACILITA L’AGGIUNTA DI PESI.

•IL SUPPORTO PER I MANUBRI E’ RESISTENTE E COMPATTO. 
AMPIO 36 CM, PROFONDO 48 CM, ALTO 66 CM CON 
GOMMINI DI LIVELLAMENTO AI PIEDI. IL SUPPORTO PUO’ 
ANCHE SOSTENERE IL KIT AGGIUNTIVO DA 54 KG.

•I MANUBRI MISURANO 17 CM IL QUADRATO X 36.80 CM DI 
LUNGHEZZA CON PESO DI 34 KG- LUNGO 22.86 CM - PESO 
MANUBRIO 9 KG- IL DIAMETRO DELLE IMPUGNATURE MISURA 
3 CM

 

KIT PESI 34 KG COPPIA MANUBRI (ESCLUSO KIT PESI 34 KG)



SISTEMA QUICK-LOCK 
KETTLEBELL 
I kettlebell sono un ottimo strumento per la 
formazione sportiva e per gli allenamenti della 
forza e negli ultimi tempi sono diventati ancora 
più popolari grazie a trainer, atleti e combattenti 
professionisti. 

Questi danno delle abilità difficili da ottenere 
con bilancieri, manubri o macchine. I Kettlebell 
di Ironmaster sono progettati per funzionare 
con i pesi e le viti di bloccaggio dei nostri 
Quick-Lock Dumbbells: basta unire il kettlebell 
al sistema di manubri ed è fatta. Il Quick-Lock 
Kettlebell è venduto singolarmente e ha un 
kit opzionale di pesi disponibili per salire di 
peso fino a 26 kg o addirittura a 36 kg per i più 
tenaci! Ora puoi avere un set completo di pesi 
kettlebell a casa tua che non differiscono dai 
tradizionali kettlebell ma sono meno ingombranti 
ed hanno un costo inferiore.

•IL DESIGN BREVETTATO DEL QUICK-LOCK 
PERMETTE DI PASSARE DA 10 A 26 KG IN POCHI 
SECONDI,  INCREMENTANDO DI 1 KG.

•SOLIDI E RESISTENTI  – COMPLETAMENTE IN 
ACCIAIO E GHISA

•ERGONOMIA CHE AGEVOLA L’IMPUGNATURA 
DEI MANICI.È  FACILE CONTROLLARE 
L’OSCILLAZIONE E RISPETTO AI KETTLEBELL 
TRADIZIONALI È PIU’ CONFORTEVOLE 
LASCIARLI SULL’AVAMBRACCIO.

•DIAMETRO DELL’IMPUGNATURA DI 2.92 CM 
X 22.86 DI LARGHEZZA, ABBASTANZA DA  
POTERLO SORREGGERE CON DUE MANI MA 
SI ADATTA BENE ALLA PRESA CON UNA SOLA 
MANO.

80 LB ADD-ON KIT

QUIC

KIT PESI 34 KG



TAPPETINI INSONORIZZANTI PER ATTREZZI FITNESS.
I nostri tappetini insonorizzanti proteggono il 
pavimento dall’usura, dai graffi e dal sudore 
inoltre riducono l’attrazione elettrostatica 
della polvere sui vostri attrezzi.
Lo spessore di 1 cm permette anche l’assor-
bimento dei rumori. Sono disponibili in tre 
diverse misure:
Tappetino YMAT006 (cm 70x140)
Tappetino YMAT005 (cm 90x160)
Tappetino YMAT003 (cm 100x200)

FASCIA TELEMETRICA

SPRAY LUBRIFICANTE SILICONICO 

PRODOTTI PER LA MANUTENZIONE E PULIZIA ATTREZZI

Questa fascia telemetrica rileva la frequenza 
cardiaca e la trasmette alle console di tutti 
i modelli che hanno il ricevitore cardio inte-
grato. La misurazione è esatta, affidabile e 
soprattutto necessaria per tutti quei programmi 
nei quali è richiesto il controllo delle pulsazioni.

Lubrificazione del nastro/tavola dei treadmills (400 ml)
da utilizzare per la manutenzione periodica del prodotto.
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